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INTRODUCCION

La seguridad y la salud de los colaboradores (trabajadores oficiales, contratistas, servidores publicos
y CPS) se debe comprender en tres momentos de una intervencién u obra a cargo de la UAERMV;
antes, durante y después de la ejecucion de las actividades misionales de la entidad.

El presente Manual describe las actividades a desarrollar en cada uno de estos momentos con el fin
de promover una cultura de trabajo seguroy de garantizar las adecuadas condiciones salud de todos
los colaboradores de la Unidad, en la llustracion No. 1; se resumen las actividades generales que se
desarrollan en cada momento de la intervencion, adicionalmente se evidencia como dicha
estructura se alinea al modelo de mejora continua PHVA (Planear, hacer, verificar, actuar)
metodologia estandarizada por la ISO (Organizacion Internacional de Normalizacion), acorde con el
Sistema de Gestion de la Seguridad y salud en el Trabajo SG-SST.

OBIJETIVO GENERAL

Definir los lineamientos de seguridad y salud en cada uno de los frentes de obra, antes, durante y
después de la intervencién de la Unidad Administrativa Especial de Rehabilitacion y Mantenimiento
Vial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Describir las actividades de gestién de la seguridad y salud en el trabajo a realizar en cada
una de las etapas de la rehabilitaciéon o mantenimiento de la malla vial en los frentes de
obra.

v Emitir recomendaciones de seguridad y salud a tener en cuanta durante el desarrollo de las
obras de rehabilitacion o mantenimiento de la malla vial

v" Definir las responsabilidades y/o obligaciones de los colaboradores (trabajadores oficiales,
contratistas, servidores publicos y CPS) adscritos a la unidad para promover la seguridad y
salud en los frentes de trabajo.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
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ALCANCE

El presente manual describe las actividades para promover la salud y la seguridad y aplica para los
colaboradores (servidores publicos, trabajadores oficiales, contratistas' y CPS?) que se encuentran
en los frentes de obra y que desarrollan actividades misionales (parcheo, bacheo, cambio carpeta,
rehabilitacion y sello de fisuras), asi como actividades de apoyo (supervisién, transporte de insumos
y materiales, auditorias, entre otras) de la UAERMV.

La siguiente tabla describe la aplicabilidad de los requisitos descritos para cada una de las
actividades que se desarrollan en los frentes de obra.

. : Elementos Kit pa:a.ai
Actividad / MPlan e Campamento | ngiqﬂzacién . Elamenton i para la control de
anejo de (seguridad/infor | proteccién personal
requerimiento (carpa/bafios) atenciénde | derrames
Trafico mativa) EPP _ e
emergencias ”
Rehabilitacién X X X X X X
Cambio de
. X X X X X X
carpeta
Cambio de lozas X X X X X X
Fresado i i % 5 = X
estabilizado :
Parcheo* X | N/A i N/A X X X
Bacheo * X N/A N/A X X X
Sello de fisuras * X N/A N/A X X X
Topografia N/A N/A N/A X N/A N/A
S“pe:::':" 48 n/A N/A N/A X N/A N/A

! Contratista: Es la parte dentro de la relacién contractual, a la cual corresponde ejecutar obras, suministrar
los viene, prestar los servicios y en general ejecutar las prestaciones que hacen parte del objeto del contrato.
Puede ser una persona natural o juridica y a su vez subcontratar a personas naturales y juridicas

% CPS: contrato de prestacion de servicios entre una persona natural y la entidad.

La impresion de este documento se considera Copia No Controlada La versidn vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7y 8 CEMSA - C.P. 111321
PBX: 3779555 — Informacion: Linea 195 GAM-DI-002
WWW.UMV.Jov.co Pagina 3 de 17
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Visita a frentes
Ho ohi N/A N/A N/A X N/A N/A
:'g_rah_qurte‘de
~ insumosy N/A N/A X X N/A X
' '-maté%rlaias- .
~ vehiculos y N/A N/A N/A X N/A X
Operacion de
herramientas N/A N/A X X N/A N/A

*Para las actividades de parcheo, bacheo y sello de fisuras se implementa un PMT atipico sin campamento
por el corto tiempo de ejecucion de actividades, lo elementos para la atencion de emergencias y kit para el
control de derrames se almacenan en uno de los vehiculos presentes en la zona.

** El Kit para control de derrames de sustancias quimicas se ubica en uno de los vehiculos de la entidad
distribuidos por zona.

MARCO NORMATIVO

- Norma Emitida por Reglamenta

Resolucién | Ministerio de | Por la cual se reglamenta la organizacién,

1016 de | trabajo, seguridad | funcionamientoy forma de los Programas de Salud

1989 social y salud Ocupacional que deben desarrollar los patronos o
empleadores en el pais.

Decreto Ministerio de | Por el cual se determina la organizacion vy

1295 trabajo, seguridad | administracion del Sistema General de Riesgos

social y salud Profesionales

Ley 1562 | Congreso de | Por la cual se modifica el Sistema de Riesgos Laborales

de 2012 Colombia y se dictan otras disposiciones en materia de Salud
Ocupacional

Resolucién | Ministerio de | Por la cual se reglamenta la organizacion vy

2013 de | trabajo, seguridad | funcionamiento de los Comités de Medicina, Higiene y

1986 social y salud Seguridad Industrial en los lugares de trabajo

Decreto Presidente De La | Por el cual se modifica la Tabla de Clasificacion de

1607  de | Republica De | Actividades Econdmicas para el Sistema General de

2012 Colombia Riesgos Profesionales y se dictan otras disposiciones

Resolucién | Ministerio de Trabajo | Por la cual se establecen algunas disposiciones de

2400 de vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de

1979 trabajo.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La version vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
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Resolucion | EIl Ministro De La | Por la cual se reglamenta la investigacion de incidentes y
1401 de | Proteccion Social accidentes de trabajo.
2007

Y demas requisitos suscritos por la Entidad mediante el registro JUR-FM-001 (FORMATO MATRIZ DE
CUMPLIMIENTO LEGAL) en cuanto a criterios de Salud y Seguridad en el Trabajo.

llustracion 1. Esquema de ejecucion de actividades 55T en frentes de obra/Metodologia PHVA

% Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud (SG-55T) en los

Frentes de Obra
i
ANTES | | DURANTE DESPUES
| g
|
| A
| | -Verificacidn condiciones de | i
; | trabajo % i L .
bisd -Evaluacion de riesgos | i implementacion de controles - Jentificasicn ge _opor:umd.ade_s
| i de mejora
i -Formulacion de medidas de |
| control |
PLANEAR HACER VERIFICAR
< ACTUAR

Fuente: Elaboracion propia Gerencia GASA

1. ANTES DE LA INTERVENCION (PLANEAR)

e Se realiza una consulta de la programacion, la cual esta publicada en la pagina Web
de la UAERMV, con el fin de identificar la cantidad de frentes de obra a intervenir y
asi organizar el recorrido de visitas a obra.

e Se organizan recorridos para optimizar tiempos, consumos (combustible) y asi
reducir costos.

La impresidn de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA - C.P. 111321
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e Una vez se encuentre en el frente de obra, realice un recorrido general para
identificar actos y condiciones inseguras, a través de una inspeccién visual.

-> Diligenciar Formato de Inicio Frente de Obra (GAM-FM-001)

1.1 Elementos a implementar

1.1.1. Cerramiento y delimitacion de los frentes de obra:

Los cerramientos de obra se implementaran de acuerdo con la duracién y complejidad
de las actividades de intervencion, utilizando elementos tales como: Colombinas
pldsticas que cumplan con los requerimientos de norma, triple cinta de seguridad, poli
sombra o mallas, asi mismo se deberan demarcar y sefializar los senderos peatonales,
dependiendo de la duracion de la intervencién se deben programar jornadas de
mantenimiento del mismo.

1.1.2. Plan de manejo de Trafico (PMT)

Se debe verificar que en el frente de obra exista copia del Plano de sefalizacion a
implementar y aprobacion del COl, se inspeccionard que las sefiales instaladas
correspondan a lo establecido en el PMT.

El PMT busca mitigar los impactos negativos que se puedan generar por la ejecucion de
las obras, el cual tiene dos objetivos generales:

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA - C.P. 111321

PBX: 3779555 — Informacion: Linea 195 GAM-DI-002
WWW.UMV.QoV.co Pagina 6 de 17
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Objetivo de movilidad:

- Evitar en lo posible la restriccion u obstruccion de los flujos vehiculares y peatonales.

- Implementar rutas alternativas con elementos de control y operacion de transito, para
permitir el transporte publico, particular y escolar, la optimizacién de distancias y
tiempos de recorrido de acuerdo con el desarrollo de ejecucién de las obras.

Objetivo de seguridad

- Procurar la seguridad e integridad de los usuarios, peatones y trabajadores.
- Ofrecer a los usuarios informacién clara y de facil interpretacion, que facilite la toma
de decisiones en forma oportuna, agil y segura.

1.1.3. Infraestructura para almacén y administracion temporal de la obra (campamento)

Adecuacion de infraestructura para el almacenamiento o suministro oportuno de los
materiales requeridos para la obra y necesaria para la operacion de la misma.

Se debe verificar la disponibilidad y limpieza de las unidades sanitarias (Bafios), que
estén presentes en el frente de obra de acuerdo con lo establecido por la Resolucion
2400 de 1979, “Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y
seguridad en los establecimientos de trabajo”, articulo 17 (Uno por cada 15 trabajadores
y por género); de igual manera la disponibilidad, orden y aseo de la carpa para cambio
de ropas.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7y 8 CEMSA — C.P. 111321
PBX: 3779555 — Informacion: Linea 195 GAM-DI-002
WWW.UMV.gov.co Pagina 7 de 17
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1.1.4. Instalacién de elementos para la atencién a emergencias

La implementacién de mecanismos para dar respuesta oportuna a cualquier tipo de
emergencia que se pueda presentar, sobre la infraestructura expuesta y aquellos que
se deriven de los dafios de la misma en su area de influencia de posible afectacién por
la entidad, asi como de su operacién que puedan generar una alteracién intensa, grave
y extendida en las condiciones normales de funcionamiento de la las actividades
misionales o de la salud y la seguridad de los trabajadores.

Los elementos para la atencién a emergencias son:

- Extintor

- Camilla rigida con las cintas de sujecion

- Inmovilizadores de extremidades y cuello
- Botiquin de primeros auxilios.

1.1.5. Senalizacién

De acuerdo con las caracteristicas de la obra se debe elaborar un plan de sefializacion
establecido por los residentes SST/GASA, en &reas de trabajo con: Sefiales informativas,
prohibitivas, de obligacién, de advertencia y salvamento.

La sefiales de seguridad deben estar disefiadas de acuerdo con todos los colores de
seguridad y contraste, formas geométricas y significados determinados en las normas
técnicas NTC 1461 Higiene y seguridad, colores y sefiales de seguridad, NTC 1931-

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA — C.P. 111321
PBX: 3779555 — Informacién: Linea 195 GAM-DI-002
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Proteccién contra incendios sefales de seguridad, NTC 1931 proteccion contra
incendios de seguridad

2. DURANTE LA INTERVENCION (HACER)
2.1 Charlas de seguridad y capacitaciones

En cada uno de los frentes de obra se debe brindar un programa de capacitacion y/o sensibilizacion
(Charlas) con el fin de reforzar los aspectos relacionados con seguridad industrial y salud
ocupacional relevantes en la ejecucion de actividades en el frente de trabajo, en cumplimiento de
los requisitos legales vigentes.

Algunos de los temas o contenidos a tratar son: Normas y procedimientos para uso de equipos,
herramientas e insumos, uso de elementos de proteccion personal, prevencion de accidentes,
politicas de alcohol y drogas, actividades criticas, entre otros.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La version vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
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= Diligenciar Formato registro de asistencia a capacitaciones (THU-FM-006)

2.2 Inspecciones de seguridad

Se deben realizar inspecciones periddicas a las diferentes ireas y frentes de trabajo con el fin de
identificar peligros e implementar las medidas de control para los riesgos a los que estan expuestos
los trabajadores, de acuerdo con los requisitos legales vigentes. En todos los frentes de obra, se
deben realizar como minimo las siguientes inspecciones de seguridad:

2.2.1. Elementos de proteccién personal

Se debe realizar una inspeccién visual para verificar que el personal esté haciendo uso los E.P.P.
(Elementos de Proteccién Personal), y dotacién acorde al cargoy a las actividades desarrolladas. Los
cuales se encuentran consignados matriz de Elementos de Proteccién personal y Dotacion.

= Diligenciar Formato inspeccién de uso de EPP (THU-S-FM-009)

2.2.2. Herramientas y equipos

Se debe realizar la respectiva inspeccién de equiposy herramientas disponibles en el frente de obra,
lo anterior con el fin de verificar su buen funcionamiento y prevenir accidentes.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV

Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA — C.P. 111321
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- Diligenciar Formato inspeccion de herramientas y equipos (GAM -FM-013)

2.2.3. Maquinaria y vehiculos

Se debe realizar la respectiva inspeccion de la maquinaria y equipos disponibles en el frente de obra,
lo anterior con el fin de verificar su buen funcionamiento y prevenir accidentes.

- Diligenciar Formato inspeccion de maquinaria y vehiculos (GAM-FM-012)

2.2.4. Equipos para la atencién a emergencias

Se deben garantizar los mecanismos de atencion oportuna ante emergencias que puedan
presentarse en los frentes de obra, en cumplimiento de los requisitos legales vigentes.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La version vigente se encuentra en la intranet SISGE STION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA - C.P. 111321
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Por esta razon cada uno de los frentes de obra debe contar con los siguientes equipos para la
atencion a emergencias:

- Botiquin de primeros auxilios
- Camilla portatil
- Inmovilizador cervical e inmovilizadores de miembros superiores e inferiores

- Extintor portatil

e A L

2.2.5. Verificacion de la demarcacién y seiializacion

La utilizacion adecuada y oportuna de una demarcacién y sefializacion ayuda a prevenir los peligros
y riesgos en los frentes de obra, de acuerdo con los requisitos legales vigentes.

La impresion de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en Ja intranet SISGESTION de Ja UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA - C.P. 111321
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La sefializacién en los frentes de obra debe contener como minimo:

- Sefializacién de vias por obra o mantenimiento las cuales incluiran si aplican barricadas, conos y
paletas.

- Sefiales preventivas

- Sefiales reglamentarias

- Sefales de prohibicion

- Sefiales de advertencia

- Sefalizacion de evacuacion

2.3. Reporte e investigacion de incidentes o accidentes de trabajo

2.3.1. Reporte:

En caso de presentarse un Incidente o Accidente de Trabajo a un colaborador de la Unidad (servidor
publico, oficial u CPS), el coordinador SST la debera reportar ante la ARL, para el caso que se
presente un incidente o accidente a un contratista o subcontratista este sera el responsable de
reportar directamente a la ARL. La informacion del reporte debe ser clara, concisa, precisa y veraz.

Una vez realizado el reporte, la ARL remitird al afectado a una IPS o centro de salud vy el
acompafamiento se definira de acuerdo a la gravedad, como se describe a continuacion:

LEVE: Va por sus propios medios y/o con acompafiamiento si se requiere
GRAVE: Va acompafiado por un tercero

MUERTE: Autoridad competente para hacer el levantamiento

La impresion de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
Calle 26 No.57-41 Torre 8, Pisos 7 y 8 CEMSA - C.P. 111321
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En caso de requerirse traslado del trabajador lesionado a la clinica, se debera coordinar con el
Residente de obra o encargado la disponibilidad y préstamo del vehiculo e igualmente determinara
quien realizard el acompafiamiento.

~> Diligenciar Formato de registro de incidentes y accidentes (TH U-S-FM-008)

2.3.2. Investigacion:

Cuando el accidente sea grave o mortal, en la investigacion deberd participar como minimo un
profesional con licencia en Salud Ocupacional o SST vigente. El COPASST debera reunirse dentro de
los 5 dias siguientes a la ocurrencia del hecho.

El'equipo que realiza la investigacién serd integrado como minimo por el jefe inmediato o supervisor
del trabajador accidentado o de la dependencia donde ocurrié el incidente, un representante del
Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo (CO PASST) y el encargado del SGSST. Los cuales
son designados mediante memorando.

Todos los incidentes y accidentes de trabajo se deberéan Investigar dentro de los quince (15) dias
siguientes a su ocurrencia, a través del equipo investigador, segtn lo establecido en el Resolucién
1401 de 2001.

> Ver procedimiento investigacién de incidentes y accidentes de trabajo (THU-S-PM-002)

2.3.3. Pausas activas

Se deben implementar durante el desarrollo de las actividades en el frente de obra de PAUSA
ACTIVAS los cuales son periodos de recuperacién de caracter fisiolégico y psicolégico generados por
el trabajo.

La impresién de este documento se considera Copia No Controlada La versién vigente se encuentra en la infranet SISGESTION de la UAERMV
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> Diligenciar Formato registro de asistencia a capacitaciones (THU-FM-006)

3. DESPUES DE LA INTERVENCION (VERIFICAR)

Al finalizar la intervencién en un frente de obra se deben tener los siguientes soportes:

- Relacién de vehiculos utilizados durante la intervencién en el frente de obra, indicando
placa o movil en el Formato de Programacion Diaria (IMV-FM-001).

- Consolidado de accidentes de trabajo ocurridos por frente de obra, caracterizacion de
los mismos

- Registro fotogréfico:

Sefializacién, cerramientos, senderos y pasos peatonales

Maquinaria y vehiculos presentes en obra

Implementacién de procedimientos de seguridad y salud en el trabajo
Capacitaciones e inducciones

% R

- Reporte de las actividades en cada uno de los formatos establecidos, adecuadamente
diligenciados, haciendo seguimiento y control a los procedimientos SST.

- Los residentes SST en obra deben entregar semanalmente las evidencias dentro del
informe SST a la coordinacion SST- GASA, para que este a su vez haga la respectiva
revision y entrega a la Gerencia de Intervencion.

4. ACTUAR

4.1 Aspectos de Higiene

e Garantizar las condiciones del drea de trabajo, verificar que se encuentre ordenada,
despejada, Aseada y sefializada

e Mantener libre el acceso a los equipos para atencion de primeros auxilios y de proteccion
contra incendios

e Depositar los desechos en recipientes destinados para este fin.

e Los materiales utilizados en la obra deben permanecer apilados, y colocados en forma
segura, para evitar accidentes y permitir la evacuacion en caso de emergencia.

e Realizar la manipulacién y manejo de cargas de forma adecuada.

La impresion de este documento se considera Copia No Controlada La version vigente se encuentra en la intranet SISGESTION de la UAERMV
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4.2 Aspectos de Seguridad

¢ Usarlos EPPy la dotacién de forma adecuada y segin actividad a realizar.

e Participar activamente y prestar atencion a las charlas y/o capacitaciones.

e Evitar presentarse al trabajo bajo el efecto del alcohol, drogas y/o sustancias
alucinégenas y enervantes que creen dependencia.

e Evitar fumar en las areas de trabajo.

* Reportar todo incidente o accidente o condicion insegura al jefe inmediato.

* Operar los equipos y/o maquinaria si estd autorizado y cuenta con el conocimiento para
hacerlo.

e Caminar con cuidado y no correr dentro del frente de trabajo

¢ Revisar los sistemas de seguridad, paradas de emergencia, y otros dispositivos de las
madquinas antes de ponerlas en marcha.

¢ Verificar antes de poner en marcha una méquina, que no haya personas efectuando
alguna reparacién o mantenimiento, cerciérese de que la maquina funciona
correctamente.

e Realizar inicamente las tareas para las cuales estd capacitado y entrenado, si desconoce
como realizar la tarea de manera segura solicitar al jefe inmediato o supervisor,
instrucciones adicionales.

e Garantizar que se realicen las inspecciones las herramientas y/o equipos antes de ser

utilizados.

4.3 Mejora continua

Cualquier evento que se presente o condicién insegura identificada se debe evaluar para
determinar los controles pertinentes e implementar plan de accién de ejecucién vy
seguimiento de los mismos.
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