
Impulsamos acciones que estén en sintonía con los ODS y esta temporada de alto 
consumo es una oportunidad para ponerlas en práctica. Cada colaborador puede sumar 

con pequeños hábitos que generan un gran impacto.

Desde el equipo ambiental de la Oficina de Servicio a la Ciudadanía y Sostenibilidad 
–OSCS– ponemos a tu alcance información clara y actualizada sobre el consumo, 

facilitando que adoptes y mantengas prácticas sostenibles que realmente transforman.

Aprovecha la luz natural, apaga luces y equipos que no estés utilizando. Verifica 
posibles fugas en grifos o inodoros. En esta época de mayor demanda, estas acciones 
contribuyen a reducir consumos innecesarios.

Dato: Apagar luces y equipos 
puede disminuir hasta un 20% 
del consumo eléctrico.

Acción sugerida: Apaga los 
equipos al finalizar la jornada y 
reporta de inmediato cualquier fuga.

construyendo sostenibilidad en cada paso
Cerramos el año

Buenas Practicas en la UMV

Ahorro de energía y agua

Cerremos el año con responsabilidad y sostenibilidad, dejando 
una huella positiva en nuestra entidad y en la ciudad.
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En las celebraciones es común preparar más de lo necesario. Planifica porciones 
reales, aprovecha cada alimento en su totalidad y almacena las sobras 
adecuadamente. Compartir, donar o compostar evita que alimentos en buen 
estado terminen en la basura.

Dato: En América Latina se 
desperdicia cerca del 19% de 
los alimentos producidos.

Acción sugerida: Etiqueta las 
preparaciones con fecha y organiza 
su consumo o donación.

Evitar el desperdicio de alimentos4

Planifica tus compras de fin de año y prioriza productos locales y duraderos. 
Compra únicamente lo necesario ayuda a reducir residuos.

Dato: Lleva una bolsa 
reutilizable puede evitar entre 1 
y 4 bolsas plásticas por compra.

Acción sugerida: Lleva siempre 
contigo una bolsa reutilizable para 
tus compras estratégicas.

Consumo responsable2

Sustituye los plásticos desechables por alternativas reutilizables o compostables. 
Dado que solo una fracción del plástico realmente se recicla, es clave priorizar 
rechazar, reusar y reducir.

Dato: Solo el 9% del plástico 
producido a nivel global se 
recicla efectivamente.

Acción sugerida: Lleva tu 
propia taza o botella reutilizable 
todos los días.

Reducción de productos plásticos de un solo uso – PPSU3

MANTENIMIENTO VIAL
UNIDAD DE

Todo suma cuando lo hacemos en equipo.


